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AULA 2  

ANTIVIRUS (CONTEÚDO 7º ANO) 

Material retirado/adaptado do site http://www.dicasparacomputador.com/dicas-evitar-pegar-virus-seu-computador-

portatil#ixzz6LtRasj94 acesso 08 Maio de 2020 

 

 

 

Como estudamos na aula anterior, os vírus de computador são pragas que acabam se 

disseminando pela internet, redes, pen drives e outras mídias digitais. Estes pequenos invasores 

acabam atrapalhando nossos equipamentos e principalmente nos mantendo inseguros na 

internet com roubos de informações pessoais, perda de desempenho e outros mais. 

Os programas antivírus oferecem recursos interessantes para poder combater 

diariamente estas ameaças enquanto navegamos na internet, trabalhamos, estudamos ou nos 

divertimos, mas eles não oferecem 100% de segurança e podem falhar, deixando os vírus, 

trojans, spywares, adwares, rootkits e outras pragas virtuais entrarem e se instalarem em 

computadores, notebooks, tablets e até celulares. 

Para evitarmos isso, devemos ter em mente que o usuário do computador deve sempre 

estar atento para que essas pragas virtuais não entrem na máquina. Abaixo iremos estudar 

algumas dicas que podem nos ajudar. 

1º) Adquiria um programa antivírus confiável, de preferência pago, mas os gratuitos 

funcionam muito bem. Pesquise na Internet qual o melhor antivírus no momento e sempre 

baixe o mesmo de sites oficiais.   

2º) Alguns antivírus possuem Firewall, caso o seu não tenha, deixe o firewall do 

Windows ativado e atualizado. O Firewall serve para bloquear programas não autorizados a 

acessar a internet ou outras redes para envio ou recebimento de informações. Quando algum 

programa quiser se conectar à Internet, o Firewall barrar seu acesso. 

3º) Não abra e-mails provenientes de fontes desconhecidas ou que você não confie. A 

maioria dos vírus chega por e-mail, onde colocam assuntos interessantes para que você possa 

abri-los ou clicar nos links inexistentes maliciosos. 
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4º) Não abra anexos de mensagens com um assunto suspeito ou inesperado. Se você 

quiser abrir, salve este arquivo em seu computador e depois mande o antivírus escanear e 

verificar se não está contaminado. 

5º) Spam são mensagens indesejadas que podem conter vírus, não abra, não 

retransmita e não responda, exclua-os imediatamente.  

6º) Evite instalar serviços e aplicações que não são necessários no seu dia-a-dia tais 

como transferências de arquivos e servidores de compartilhamentos de arquivos, programas de 

acesso a desktops remotos e similares. Tais programas são perigos potenciais e não deve ser 

instalado se não for absolutamente necessário. 

7º) Mantenha o seu sistema operacional, antivírus e programas sempre atualizados para 

impedir que seu computador seja hackeado ou infectado. 

8º) Não copie ou baixe arquivos desconhecidos e sempre use o antivírus para verificar 

se estão sem nenhum vírus antes de abrir ou executar. 

9º) Os backups são cópias de segurança de arquivos pessoais importantes (e-mails, 

documentos, fotos e outros) em um HD externo, pen drive ou serviço de armazenamento nas 

nuvens. Faça backup par o caso de perder informações do seu computador. 

10º) Mude constantemente as senhas de acesso a e-mails, bancos, redes sociais e outros 

tipos de contas. Pois se um malware conseguir descobrir sua senha, poderá usar a mesma para 

enviar mensagens usando suas contas de e-mail ou rede social. 
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EXERCÍCIOS DE FIXAÇÃO 

APÓS LEITURA DO TEXTO, COPIE E RESPONDA AS PERGUNTA ABAIXO, COLOQUE SEU NOME, 

TIRE UMA FOTO E POSTE NO WATSSAP OFICIAL DA CLASSE NO DIA DO PLANTÃO DE INFO 

(SEXTA FEIRA DAS 13HS ÀS 19HS). 

1º) O que são Backups? Por que é importante para a segurança do computador? 

2º) Para que serve um antivírus? Onde conseguimos um programa antivírus?  

3º) O que devemos fazer para evitar os Spams? 

4º) Dê um exemplo de como um vírus entra em um computador? 

5º) Por que devemos realizar atualizações do antivírus? 


